
jaMMun tarina kesäkuu 2008 ð
heinäkuu 2010



È Krooninen kantaluutulehdus paheni syksyllä 2006 
(vaivat alkoivat jo syksyllä 2004)

È Intoa enemmän kuin järkeä
È Suunnistusmatkailua talvella (Australia, Uusi -

Seelanti ja Tasmania)
È Kevät 2007 rikkonainen ja vamman kanssa 

tasapainoilua
È MM -kisat Ukrainassa keskeytyivät jänteen 

repeämään
È Magneettikuvat kertovat vähän
È Syksy meni pyöräillessä 
È Akillesoperaatio joulukuussa



È Kuntouduin keväällä EM -kisoihin Ventspilsiin

È Pitkällä matkalla 12. ennen kuin 29.5.2008 
keskimatkan karsinnassa akilles repesi irti 
kantaluusta (kantaluutulehduksen seurauksia)

È Urheilijan elämä pysähtyi

È Iso akillesoperaatio ðkepit 9 viikkoa

È Kaanaa-Jukolan seuraaminen kotisohvalta

È Juoksenko enää koskaan?

È Elämän uudelleen järjestäminen ðonneksi 
elämänarvot olivat kunnossa  


