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Mita tapahtui

Y aanlmanmestamuden jalkeen?

- Iﬁanta uutulehdus paheni syksylla 2006
alkolvat sylla 2004)
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Kuntouduin kevaalla EM -kisoihin Ventspilsiin

Pitkalla matkalla:12. ennen kuin 29.5.2008
Keskimatkan karsinnassa akilles repesi irti
Kantaluusta (kantaluutulehduksen seurauksia)

Urheilijan elama pysahtyi

Iso akillesoperaatio o kepit 9 viikkoa
KaanaaJukolan seuraaminen kotisohvalta
Juoksenko enaa koskaan?

Elaman uudelleen jarjestaminen o0 onneksi
elamanarvot olivat kunnossa




