Lammikon Loiskaus 10:

Valmentaja — oman edun tavoittelija!

Hatk&ahdin kesalla, kun erdén toisen seuran tuttuestaja tokaisi "tein sen asian, koska tavoittelnaa
etua”. Asia jai vaivaamaan ja palasin myohemmiaasi Kysyin, etta oletko tosiaan sitd mielta, et
jopa melkein rikkoa saantoja, perusteena, ettéttalet omaa (=joukkueen) etua.

Kauhistelin moista perustetta. Oman edun tavoittelu

Mutta sitten aloin miettim&&n omia motiivejani tagnvalmentajana, huoltajana, puuhamiehena,
keskustelijana, palaverin pitdjana, kasvattajantiamna, autokuskina, valokuvaajana, lehtikirjsiéun
tekijana, netin paivittajana, kilpailunjohtajanatamestarina, varastokopin siivoojana, organisaatio
henkilohankkijana, jne jne jne tehtavissa suunkigtn parissa.

Teen em. asiat rakkaudesta lajiin ja seuraan. Hghlaa omaa tietamystani ja auttaa junioreita ja
aikuisia tassa kasittamattoman mielenkiintoisesdagnossa lajissa. Itse jouduin aikanaan juniorina
pitkalti kantapaan kautta opettelemaan asioit&kukmietinkin, mitka olisivat omat tulokseni ollegis
olisin tiennyt asioista edes puolet siitd mita nyt.

Nyt koen mielihyvaa voidessani auttaa, voidessaikuttaa, saadessani keskustelukumppanin
miettimaan. Mina en uhraa — mina saan!

Itse asiassa siis: minékin olen oman edun tavigéttélen itsekds. Olen onnellinen. Saanhan tehda
rakastamaani lajia — nyt jopa palkattuna lajipk&find. Naissa hommissa en laske tydaikaa — se ei
kannata. Mottoni/aforismini onkin:

Sytyta henkildlle tuli — ja han on [Ammin koko paiiv
Sytyta henkilon siséinen kipina — ja h&n on lamkoko elamansa.

Valmentajan nakymaéaton rooli

Suunnistusvalmentajat ry:n on suomalaisten suwmsvatmentajien yhteiso. Yhdistyksen tehtavana on
valmentajien tyon tukeminen, tiedon valittdmineoukitus seka ennen kaikkea valmentajan aseman ja
arvostuksen nostaminen Suomessa.

Valmentajan tyé on moninaista ja haastavaa. Olettelkuten huomanneet mika ero on palloilulajien ja
yksilourheilulajien - mm suunnistus — urheilujusadehdissa?

Jaakiekko-, jalkkis- jne otteluiden lehtijutuissa@na selvitetty miten ottelussa kavi, kuka tekiafit jne, mutta
l&hes aina on myo6s valmentajan kommentit asiaaslldkrheilussa valmentajan kommentteja nakee §lar
harvoin. Ei edes viestijutuissa!

Miksikdhan asia on nain? Johtuuko se siitd, ethéi@atajat ovat vaatimattomia, tuntemattomia per&odrai
kertooko se valmentajien arvostuksesta lehtimiessaita. Tai ehkapa viela pahempaa: valmentajierstuksesta
lajin harrastajien ja jopa urheilijoiden keskuude8s

Hyva Seura—kouluttajamme Antti Orn sanoikin paltilsisuudessamme, etta kukaan valmentaja ei sdidét
tyota ilman palkkaa. Pointtina Antilla — ndin oletaoli se, ettd muuten valmentajan tydn arvosiumoese.



Suunnistusvalmentajat ry nostamassa valmentajien aostusta

Suunnistusvalmentajat ry haluaa olla mukana kehitsa suunnistusvalmentajien valmiuksia toteuttaa
ammattitaidolla valmennusty6taan, mielekkaasséstheassa tyokentassa. Suunnistusvalmentajat & yit&na
tarkeimmista valmennustyo6té tukevista ja motivdavigsioista valmentajien aseman ja arvostuksemmost.

Suunnistusvalmentajat on pyrkinyt omalta osaltaagikuttamaan valmentajien asemaan ja arvostukseen mm
tekemalla erilaisia kannanottoja ja aloitteita r@inunnistusliitolle, alueille kuin seuroillekin. Edpéa néakyvin osa
tassa arvostustydssé, on parhaiden suomalaisjoidesuealmentajien palkitseminen Jukolan ja Venlojesstissa
sekad Nuorten Jukolassa. Nain me Suunnistusvalnaemyagsa haluamme viestittda, ettd valmentajammiyo
merkittdvaa joukkueen taustalla ja siksi ansaitsepustusta ja jopa esille tuontia suuren yleidépre

Niin ikdan Vuoden valmentajan ja Vuoden kasvat@jaan palkitsemiset kuuluvat yhdistyksen perinieisipa
niin, etta Suunnistusliitto on 'ulkoistanut’ Ragtitfeilla palkittavan Vuoden valmentajan valinnan
Suunnistusvalmentajat ry:lle. Rastitreffi-Gaalalssavalmentaja saa liitolta kiertopalkinnon ja
Suunnistusvalmentajilta omaksi jaavan palkinnostigendin.

Mydskin koulutukset ovat osa yhdistyksen toimint@ainuun Rastiviikon yhteydessa jélleen ensi vuéima
jarjestetdan valmennusluento, johon kaikki ovatimaalista maksua vastaan tervetulleita. EdellisgskKRV-
koulutusta (-08 Johanna Asklof ja -09 Anssi Juirtda) ovat olleet antoisia ja suosittuja. Ja nanmasti on
vuoden 2010 KRV-valmennusseminaarikin.

Suunnistusvalmentajat ry kuuluu alayhdistyksenan®roValmentajat ry:een. Ja sita kautta tulee lisaa
koulutusaineistoa ja koulutustarjontaa. Suunnistiisgntajien nettisivuilta 16ytyy myds nama Lammikon
Loiskaukset ja muita suunnistusvalmennusartikkelé€ioogle 16ytaa sivut, josta voi myos liittya ystyksen
jaseneksi. Suosittelen kaikille valmentajille jdreannuksesta kiinnostuneille!
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Parhaan kotimaisen joukkueen Valmentajapalkintopadittamassa KR:n huippuvalmennustiimin Jukka litleer
(oik) ja Borje Vartiaiselle Suunnistusvalmentajuheenjohtaja Markus Fingerroos ja sihteeri Mahtteini.



Valmentajan iso panos — enta seuran?

Valmennus, péarjgdminen ja ndkyvyys on suunnistgedeés monen seuran toiminnan lahtdkohta ja tavoite,
virikkeellisen ja hauskan harrastuksen liséksi.diltissa mukanaolo kasvattaa monipuolisesti yks#idid
sosiaalisia ja muita elamassa parjadmisen kandakaita valmiuksia.

Tassé toiminnassa valmentajien ja ohjaajien pamomattitaito ja lasnéolo ovat ensiarvoisen tarkieésslissa ja
silla on varmasti todella suuri merkitys paitsi reropien liikunnanharrastuksen jatkuvuuden kanngteyo6s
urheilijoiden motivaation luojana. Siksi(kin) orrk&aéd, miten arvostamme ohjaajiamme ja valmentajiam

Suunnistusvalmentajat ry:n mielesta joka seurassayran hallituksessa kannattaa miettia, miterageistyy
tukemaan tarkeimpia resurssejaan - valmentajiaahjgajiaan - tarkedssa tydssaan ja harrastuksedéaanattaa
miettia, mitk& ovat valmentajien toimintaedellytgk$a kysya millaista apua valmentajat tarvitsedgiu voi olla
esim. koulutukseen liittyvaa, apuvalineitd, valmasiirjallisuutta, kulujen korvaamista tai vaikkapa
apu/tukihenkil6itéd. Kannattaa kysya ja keskustellalmentaja tietaa!

Joka alueella ja seurassa - toivottavasti - palkitauoden valmentaja ja ohjaaja nayttavasti esimsikokouksen
yhteydessa. Palkitaanhan?

Menestys kiitoksena — vai kiitoksella menestykseen

Myds urheilijan itse kannattaa miettia, miten arkgaksia laheiselle tukihenkilélleen. Juuri kukameista
valmennuksen parissa toimivista ei saa palkkaaagds 'Kiitos’ — oikealla tavalla sanottuna - |ant&é aina
mielté.

Hyva valmennussuhde yhteisine kovine treeneineennfan kaikkea ihan arkisine palavereineen,
urheilijakeskusteluineen ja hyvine luottamuksetlesrehellisine valeineen antaa kaikkein eniteragidinakin
itselleni. Jopa yhta paljon — tai oikeastaan jopeneman - kuin Maailman- tai Suomenmestaruus. Ragsiestys,
niin myos se tie, milla menestykseen paastiin drintaan yhta tarkeda. Kovalla tydlla ja henkispld@ostuksella
saatu menestys maistuu kaikkein makeimmalta. Tyetiié tie on kuljettu yhdessa ja siten menestyskin
yhdessa ansaittu.

Valmentajan ty6 on psykologiaa

Valmentajan tyo on pitkalti psykologista toimintdaskus on mietittava, mista narusta pitaéa vetéadiljain pitaa
vetdd, milloin herattda, milloin rauhoittaa. Ja #nden talla urheilijalla tekee. Joskus sanat, jps#at, joskus
katse, joskus kasi olkapaalle - joskus olemingadil

Valmentajan ty0 on kuin taidetta. Sita tekee pagmtimuksen mukaan. Aivan kuin abstrakti maaldénkin
varmaan tuntee tekniikat, mutta mutu-tuntuma/iresgio ja fiilinki ratkaisee lopputuloksen. Ole lasisti tilanne.
Valmentajan tyd on haasteellista, mutta kasitt&indn mielenkiintoista! Suosittelen.

Kun antaa, niin saa. Uskalla siis olla rohkeagBekas!

Vuoden Valmentaja 2008 Lammikko kiittaa ja paad#sakin Suunnistajalehdesséd Lammikon Loiskausasatrj
tdhan. Sarjassa olen valottanut monipuolisesti yhv@dmentajan ajatuksia ja toimintatapoja. Valmenjau
vaikuttaminen ei paaty milloinkaan — se on elam@athammikko kiittda lukijoita ja myds saadustagpdiieesta.
Se ei ole ollut runsasta, mutta kiittdvaa. KIITG®ommoro!

t: Kipinansytyttaja Lammikko, mikkoeskola(miuku)kmhbus.fi 0400-568693.

Tama oli siis viimeinen juttu sarjasta Lammikondlkaiuksia
SUURET KIITOKSET Lammikolle!
Mutta jutut eivat tahan lopu; jossain muodossagatiseuraa...

Pysy kanavalla!
terv. ra



Venlojen viestin voitto 2003: jos oli tulos hiemautta niin oli se tie ja tyokin, joka voiton etegitkin talvea
tehtiin. Ja sekin heijastuu juoksijoiden (keskingis: Satu Vesalainen, Heidi Haapasalo, Maria Raad.iisa
Anttila) ja coach-Lammikon kasvoilta ja sita tietid hienoa jalkikateen muistella. Vielakin!




