Nuorena on vitsa vaannettavaastireitin haasteet kilpailijalle ja - ratamestarille

Lammikon Loiskaus —sarja valottaa Vuoden valmentajatuksia ja havaintoja l&ahinn&a
valmentautumiseen liittyen.

Useimmat suunnistajan aluista tulevat lajin pgoiselvasti alle 10-vuotiaina, monet 6-7 'vanhana’.
Lienevat kaikki nykyisistakin huipuista aloittanegtnsa alle 10-vuotiaina. Toki useimmat ovat
harrastaneet suunnistuksen rinnalla useita laj@get kilpatasolla, muutamat 'vain’ omaksi ilokeee

Rastireitillakin mylly pyorii!

Suomessa alle 10-vuotialla rastireitti on suunsigtdun alku. Niin kilpatasolla kuin usein treenélas.

Mité& rastireitti sitten tarjoaa nuorille harrashiaj? Onko rastireitti hyva tapa opettaa pienillersnistajan
aluille suunnistusta? Luoko se hyvan pohjan vatkieville mailmanmestareille? Mita rastireittiratial
vaaditaan, jotta se on hyva rastireitti?

Ensimmaisessa Lammikon Loiskaus —jutuissa kasitt@lmennuksellisessa mielessa suunnistuksen
ajatusmyllya: ensin tehdédan suunnitelma, sitterakmidaan mita olennaista tulee vastaan ja edetessa
havainnoidaan mm niita olennaisia asioita. Naimten suunnistus on suunnitelmallista toimintaa!

Oppiiko rastireitilla suunnitelmallista suunnista®tPureeko ajatusmalli rastireittiin?

Mietipa kuvan 1 rastireittirataa. Lahdossa weinnitelman: viitoitusta tielle, sitten tieta pitkin (eli
tehdaan helppo polkuoikaisu), sitten viitoitustikipi ja lopussa polkua seuraten rastiEgnakoit: ensin
tie ja tien risteys. Ja lahtokellon piipattua, @dldt matkaan jiavainnoit: tuolla nékyy tie ja kohta tien
risteys...Ja siita taas uusi ennakko ja uusi havainnointiainNan se ajatusmallimylly pyorii!

Eli siis rastireitti opettaa ja harjaannuttaa ulge@valla ajatusmallisuunnistusta. Ja turvallgsédivalla,
jossa lapset jopa paasevat juoksemaan reipastdazalilee se paavalmentaja-Salmenkin
vauhtivaatimus heti pienesta pitaen taytettyatgrderinomainen taidollinen ja vauhdillinen pohja
tuleville huipuillekin luodaan suomalaisella rasttila!

Miten suunnittelen hyvan RR-radan?

Se on selva, etta rastireittirata on suunniteltagaadn maastonosaan. Polkuja, aukkoja, linjoja ja
'normaalia’ metsda. Mielestani rastireittiradanjkpitad sisaltdd monipuolisuutta ja vaihtelevuutta.
Reitinvalintoja (joita oikaisuiksikin usein kutsatd koska usein ne ovat viitoitetulta reitiltd ogga)
pitaé olla tarjolla aivan helppoja, helppoja, muttgds hieman haastavampia — toki turvallisuus ragsle
pitaen. Koska erittdin monet RR-laiset ovat tahlemino monta vuotta rastireittia harjoituksissa ja
kilpailuissa, niin mielestani hyvan RR-radan taysysaltaa sopivia haasteita myos naille RR-konketei
Aivan liian usein tarjolla on kuitenkin vain niitksinkertaisimpia polkuoikaisuja/reitinvalintojal

Toisaalta ratamestarit ovat talloin toki turvallsivesilla: lapset eivat paése harhailemaan téial
lisdksi ratamestari tayttdd Suunnistusliiton muwggnomaisen 'Suunnistusratoja lapsille’ -oppaajeeth
kirjaimellisesti. Ko oppaan ja ratamallien mukaaastireitilla kun pitaisi olla yleensa vain 1
oikaisu/rastivali. Liséaksi oppaan esimerkit ovaikkapelk&dstdan naita helppoja polkuoikaisuja
(=reitinvalintoja).

Olen eri mielta: reitinvalintoja lisaa!

Minun mielestani hyvd RR-rata tarjoaa monipuoljainonentasoisia reitinvalintoja. Toisaalta aivan
helppoja, jossa viitoitus lahtee polulta ja tulaenalle polulle takaisin tehtyddn metsan puolelia va
pienen lenkin. Tavoitteena on, etta vahillakin geaidoilla arkakin lapsi uskaltaa erota siimarita
vaikka sitten vain 30 m matkalla. Yes — ma oikdisin



Naiden aivan helppojen ja sitten 'normaalien hejppaopolkuoikaisujen lisaksi, tarjolla pitéisi ollayos
hieman haasteellisimpia reitinvalintoja! Ja jopma#a rastivalilla tarjontaa seka aloittelijoill&& niille
osaaville konkareille. Esimerkiksi kuvan 1 rastiN@l2-3 on tarjolla 2 helppoa polkuoikaisua ja
vaativampi 'umpimetsdan’ oikaisu = tulo suoraaniltasumpimetsda’ myodden (jossa turvallisena
pysayttajana on lyhyen rastireitin viitoitus).

Kun itse toimin ratamestarina (useinmiten TP:n gidessa Mikonpaivan Suunnistuksessa) suunnittelen
RR-radan niin, etta siin& on eri tasoisia tehtavia:
1. rastilta Iahdon helppousjarjestys:
a. lahto rastilta viitoitusta eteenpain
b. 1ahto rastilta viitoitusta taaksepain
c. lahto ei lainkaan viitoitusta mydden
2. reitinvalintojen (oikaisujen)helppousjarjestys
meno viitoitusta pitkin koko rastivali
oikaisu tietéd/polkua pitkin ja viitoitus tulee taka samalle tielle
oikaisu tietéd/polkua, jolla on risteys
oikaisu peltoon/niittyyn tukeutuen
oikaisu metsalinjaa/aukon reunaa/séhkdlinjaa pitkin
oikaisu hakkuaukon lapi
oikaisu polkua, jolla on useita risteyksia
oikaisu ojan/kuviorajan/suon/aidan avulla
I. oikaisu 'normaali’maaston lapi kartan suuntauksemfassin avulla
3. rastille tulon helppousjarjestys
a. rastille tulo oikaisun jalkeen viitoitusta eteenpai
b. rastille tulo oikaisun jalkeen viitoitusta taaksepa
c. rastille tullessa ei kayteta viitoitusta lainkaan.
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Tarkastuslista

Kun ratasuunnitelma on valmis, niin tarkistan ydppeusjarjestyslistan avulla, onko radalla
vaativuudeltaan erilaista tarjontaa. TietenkaakKiaireitinvalintavaihtoehtoja radalle ei mahdu,ttau
radalla on oltava tarjolla vaativampiakin kuin ga&polkuoikoja — paitsi taidon, myds vaihtelun s
Lisaksi lasken reitinvalintojen maaran eri rastii. Mielestani reitinvalintoja pitaé olla SELVAS
enemman kuin rastien maara. Oma’suositukseni’ sikaintoehdoille on n. 2,5 kertaa rastien maara ja
reitinvalintojen maara vaihtelee 2-6 oikaisumahdalitta rastivalilla. Poikkeustapauksessa hyvaksyn
vain yksi oiko/rastivali. Esim kuvan 1 RR-radalla o 20 erilaista viitoitukselta poikkeavaa reititintaa

ja joka valilla on vahintain 2 valintaa. Lisaksiti#& on aivan helppoja, 'normaali helppoja’ ja
vaativampia suoria oikaisuja. Lisaksi tarjolla vaatideltaan erilaisia rastilta lahtgja ja rasttildoja. Ja
kun kavin maastossa ko. kisan (Mikonpaivan Suunsigd8) aikana katselemassa, niin todella runsaasti
eri vaihtoehtoja myos kaytettiin.

Olen eri mielta: mittakaavaksi 1:5000!

Mielestani mittakaavan pitaisi lapsille olla 1:5000pa 1:7500 olisi parempi kuin liiton maaraama
1:10 000. Ymmarran toki, ettéa pieni A6-kokoa ol&aattalappunen sopii pieneen kateen hyvin, jolloin
kartantaitto ja peukalo-ote on helpompaa pikkukbédt®hda. Hameen oravavetgjien palaverissakin
kaikki olivat 1:5000:n mittakaavan kannalla! Ja antb-tonninen sprinteissakin aina tarjolla ja
alkeiskoulutuksessa yleisesti. Asiat ovat vaaropadelvempia ja helpompia isommalla kartalla!

Narut nuotioon!

Rastireitin viitoituksilla joissain kisoissa eddle kaytetaan ns. siimaria eli kalastajalankaaajoss-
usein haaleita - kolmion muotoisia kangassuikal®iian ikA&n monissa kisoissa rastireitin viitoisgna



on naru. Mielestani nAma naru- ja varsinkin lankatmat pitaisi laittaa nuotioon - rastireitillaité ei
saisi kayttaa!

Rastireitin viitoituksen pitaisi ehdottomasti ojlatendinen muovinauha — se on ainoa oikea ja
nakyvyydeltaan hyva viitoitustapa. Meilla Pyrinnésm armeijan vanhat kelauslaitteet otettu
hyotykayttoon: niistéa on saatu erinomainen muougaitoitusten kelaussysteemi. Kunhan vaan sitten
muistaa nauhan kelata riittavan kireélle, etteiv@amene ratasten valiin, kuten meillakin aika ajais.

Me emme ole 15 vuoteen kayttaneet yhtenaisen m [évedn muovinauhan lisaksi puissa roikkuvia
varmistusviitoituspatkia. Ei ole ollut tarve! Mumauha kestaa, eikd mene poikki. Lisaksi erittaike@a
on se, ettd yhtenainen muovinauha nakyy pienellgkimnistajalle hyvin ja han voi keskittya
juoksemiseen ja kartanlukuun — eika viitoituksesimiseen! Lisaksi hyva puoli muovinauhassa on se,
ettd my0s muiden sarjojen suunnistajat nékevaiitiksen, jos poikki joudutaan juoksuttamaan -
turvallisuutta tamakin!

Ohjeet kuntoon

Lasten kilpailuohjeet ovat vahintdan vaihtelevglitenaisyys puuttuu. Ja lisaksi vaihtelua on seka
kaytetyissa viitoitustavoissa, vareissa ja ohjéstgsa. Kovin kirjavaa kaytantdéa on myos ja vaisink
silloin, kun on ns lyhyt rastireitti ja pitka rasitti, jotka sitten yhtyvat jossain kohtaa. Miteitoitukset
on merkitty karttaan, mik&a ja mink& varinen viitatjatkaa yhtymékohdasta eteenpdin jne. Ja aina
PITAA olla opastaja viitoitusten yhtymakohdassaisOfarmasti tapojen ja ohjeiden yhtenaistyksen
paikka - eli Suunnistusliitolle hommia!

Sarjatarjonta

Kisoissa lasten normaali sarjatarjonta on H/D10RR12TR, H/D12 jne. Riittaako tama tarjonta?
Monet lapset aloittavat myds kilpailutoiminnan &ssa, jopa nuorempina. Niinpa monet 10-vuotiaat
ovat jo rutinoituneita rastireitin kiertgjia ja saialta jotkut ovat arkoja menemaan yksin ja toiaaabnet
9-vuotiaat haluaisi juosta oman ikaistensa joukoNsapa meilla Tampere Gamesiin otettiin
sarjatarjontaan myos H/D9RR seka ei kansallisin@isa H/D8RR, H/D8-10RRS ja myds H/DTRS
(S=saattaja). Uudella kokeiltavalla TRS -sarjajtes¢a ikd on vapaa) tdhdataan siihen, etta varsin&la
kevaalla aremmat suunnistajat paésevat tukirditillsaattajan/kaverin kanssa ja nain rohkaistaan
kisareiteille. Ainakin Himeen oravavetgjilta asaalovasti kannatusta. Olisiko muidenkin kisoissa
tarvetta kokeilla?
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Mielestani Suunnistusliitto saisi jopa maarata @e/on vain suositus), ettd RR:Ila pitdé olla yateen
muovinauha. Nyt kaytanto eri kisoissa on aivamlk&java. Mitd mabhtaisit itse tuumia, jos kilpgén
rastiliput olisivat joskus rastilippuja, joskus gapappuja, muovitdtterdita tai maitopurkkeja... Maht
lapset olla hAmmennyksessa — jopa ahdistuneitapelttih&n tavalla se viitoitus on tanaan merkitty
maastoon ja mitas ne viitoitusten varit olivatkgg@miten ne viitoitusten yhtymiset, jne. Voi lapsi
parkoja!

Tehdaan yhdessa lapsille suunnistuskisoista ’futtu’, jossa on tarjolla sopivia tehtavia kaikilldain
luomme erinomaisella rastireitilamnieurvallisen,Taidollisen jaT ykityksellisen pohjan seka lajin
harrastajille etta tuleville huippusuunnistajille!



Kuval: Rastireitilla pitda olla tarjolla erilaisia reitialintoja (ns. oikaisuja), erilaisia rastille tudop
rastilta 1&ht6ja -turvallisuutta unohtamatta. Lyhyastireitin viitoitus on merkitty karttaan katkmalla.
Viitoitukset yhtyvat 3. rastilla. Montako reitinvataa eri rastivaleilla on? Mitk& oikaisut aloitfalpystyy
tekemaan, enta loytyyko taitavalle rastireittilfissenielekkaitad vaativampia reitinvalintatehtavia?

maastoon yhtenaiselld muovinauhalla. N&in lapseavdeskittya varsinaiseen suunnistustehtavaan ja
juoksemiseen - eika viitoituksen etsimiseen! Kuaabsmmi Viilo juoksuttamassa saattajana toimivaa
vuoden -93 MM-hopeamitalisti ja v -95 viestimaailmaestari-Annikaa sarjassa H6RRS! Osanottajia
Mikonpaivan Suunnistuksen ko sarjassa oli hierigst tarpeellinen sarja siis!



