Lammikon Loiskaus 6: Hulluja on monenlaisia!

Naissa suunnistushommissa ei toki tarvi olla hutlutta onhan siita toki meille melkoinen etu!

Kilpailujen jarjestely on melkoista hullujen hommda peruskansallisen jarjestaminen on valtavakarak
Ensin anomus, sitten kartanteko/taydennys ja mak&yttoluvat kuntoon, sitten ratasuunnittelu,
rastipukkien teko ja rastien vienti, tulospalvelatmtojen mietinté, organisointi ja koneiden haatien

ja verkon rakentaminen, testaaminen ja pyoritysaakojen otto, kuulutus, kisojen nettisivujen
rakentaminen ja paivitys, ilmoittautumisten vastate) lahtokaaviot, arvonnat, maksujen selvittaly |
jalkiperinta, ravintolatoiminnot, muksula, pesu,, Wisakeskuksen rakentaminen, rastiralli, ensiapu,
likenne- ja parkkitoiminnot, tulostaulu, palkinnatfo,... Huhhuh!

Kilpailujen jarjestaminen on ISO urakka. Erittagoi Vastuuihmisia tarvitaan runsaasti ja koko
organisaatioon yli 100 ihmista. Kaikki em toiminnaytyy miettia huolellisesti ja monien niiden
jarjestaminen vaatii erityisosaamista. Moni asikwttaa ratkaisevasti kisan onnistumiseen. Mo asi
voi pilata koko kilpailun.

SuunnistusNetin mainiolla 'Pesupaikalla’ tulee loslip tyly tuomio kisajarjestelyista, radoista, nmaaga,
kartasta, pesuveden kylmyydesta, makkaran/sinapirsta, parkkijarjestelyista ja ties mista.
Yksipaivaisen 500 osanottajan peruskansallisemKisatto nykymaksuilla on tonnin-parin luokkaa. Ja
jos kartta tehd&an alusta lahtien, kisa onkin joggsé tappiollinen. No saadaanhan sentdan uusakart

Tybmaaraan, vastuuseen ja tuottoon nahden, eiaekgkaan ihnme, etta kisojen maara on vahentynyt.
Kisoja kuitenkin tarvitaan. Meille hulluille on sikysyntaa!

Mutta voitaisiinko kisojen jarjestamista yksinkestaa. Paaasia kun kuitenkin on hyvat maasto,&gtt
radat. Kaikki muu on rekvisiittaa. No okel, tottai karvitaan myds tulokset ja valiajat. Mutta eftap
pesupaikka, jonka jarjestaminen ei useimmiten alpda eikd yksinkertaista. Enta kuulutus? Muksula?
Palkinnot? Nettikuulutus ja nettionline ainakinyimaaraista extraa.

No mita sitten jaa jaljelle: hyvat radat, karttanj)aasto. 800 osanottajan lltarastit pydritetddherthyen
voimin. Samansuuruiset kansalliset vaativat kaikk@mintojen sujuvaan pydrittdmiseen yli 10-
kertaisen maaran porukkaa.... Kisoja pidetaan yhaetl&ssa, lltarasteja yhdet viikossa. lltarastit on
hieno vakiotuote, joka vetaa melkoiset ja yha liggéat maarat niin kilpailijoita kuin kuntoilijoitan.

Sprinttikisat arvokisavalmiuksia luomassa

'Oikeita’ kisoja tarvitaan toki myds valmennukssissa mielessa. Erilaisia kisoja. Erilaisista nuastst
Erilaisilla teemoilla. Erilaisilla radoilla. Erilailla kartoilla. Ehka jopa joskus einiinpriimakaita.

Kotimaiset kisat eivat aina anna hyvia valmiuksaasainvéliseen suunnistukseen. Esimerkkina vaikkapa
tamanvuotinen SM-sprint. Suoraa puistosprinttidatikaan sprintille tyypillisia teravid suunnan
muutoksia, rytminvaihdoksia, reitinvalintoja/totaksia. No ainakin tama oli erilainen sprintti. Mukun
SM-sprinttid vertaa vaikkapa erinomaisiin PM-sgsittin Salossa, niin huomaa, ettéa kovin suuria
valmiuksia ja hyvaa harjoittelupaikkaa SM-sprieitiPM:iin tarjonnut. Kisan ajankohta sen olisi

tarjonnut — tai jopa suorastaan velvoittanut!

Sprinttivalmiuksista jatettiin iso osa (mm reititivda, nopeat paatokset ja suunnanmuutokset,
ennakointi) testaamatta. Mutta tietenkin vauhtivaaksensa puolesta radat olivat hyva treenipaikka
myo6s PM:iin. Toki maastolliset lahtékohdatkin olivéokkolassa paljon huonommat kuin Salossa. Mutta
varsinkin nuorten ratoja tutkimalla huomaa, ettautus oli Kokkolassa aivan lilan suoraviivainen ja
yksinkertainen, jotta kisa olisi tarjonnut hyvaadnipaikan PM-kisoja tai muita tulevia arvokisoja
ajatellen.

Tassa olisi ilmeisestikin liitolla pitanyt olla g@nakin on jatkossa oltava isompi rooli
vahtimisessa/vaatimisessa, etta vahat sprintsitiladet hyddynnetaan hyvilla kansainvalisilla rddoil
Hyvia kaupunkisprintteja kapeine kujineen ja p&dtikeineen ym. ei Suomesta monesta paikasta 10ydy,
mutta hyddynnetéan kulloisiakin sprinttimahdolliksia paremmin! .



Jamsan Elonen-sprintti on ollut piristava springizkuseana vuonna tarjoten hyva treenipaikan sprint
erikoistilanteiden — mm teiden ylitykset ja aliteks harjoitteluun. Vaikkakin kisa on aiheuttanitkt
polemiikit mainitussa Pesupaikka-'keskustelu'foorssa. Mielestani Elonen on ollut hyva kisasarja
sprintin sisaanajoon.

Samaa 'parranparinad’ ovat muutexikki SM-sprintit toistaiseksi aiheuttaneet. Ja miela@stbin osin
aiheesta. Sprinttikulttuuri ja —osaaminen tuntuavah kovin heikkoa maassamme. Taman vuoksi liiton
olisikin mietittava, miten esim sprintin sdantéemiusta saadaan levitettyd paremmin suunnistajien
keskuuteen ja miten sprinttikisojen valvonta/kotmuatijarjestelmaa pitaisi kehittéaa, jotta spristéi
saataisiin kunnon laji my6s meidan maahamme. T@&8upaikan’ kommenttien mukaan, monen
mielesta ei koko lajia edes tarvittaisi ;)

Mutta lajissa jaetaan tdsmalleen samanlaisia MM KEuin PM-mitaleita kuin pitkaltd matkalta ja
keskimatkaltakin. Mielestani sprintisséa on monienaja elementteja. Yksi parhaita on monipuolisuus.
On metsasprinttia, puistosprinttia ja kaupunkigpiéinJa joskus kaikkea naita samalla kertaa. Hyva
sprintti tarjoaa ja vaatii vauhtia, reitinvalintamikkaa reitin toteutusta, kovavauhtisen suoriawrks
hallintaa ja hyvaa ennakointitaitoa. Sprintti tastavaa vauhtia ja vauhtikestavyytta ja vaatii k&
yksinkertaisen suunnistuksen tiukkaa toteuttanms&isimivauhdissa ja —rasituksessa.

Sprintin yksi hyva puoli on monipuolisuus: joskuaukbunkia, puistoa ja metsaa. Tai naita kaikkia.
Hyvassa sprinttiradassa hyddynnetaan kulloisenldaston mahdollisuuksia, niin etta radalla testataan
kovassa - jopa maksimi - vauhdissa suoritukserta#l, maaston hahmottamista ja havainnointia.
Suoritus pyritaan pitamaan edessa. Myos juokssayanistusta pitda osata rytmittda. Ratamestari
tarjoaa pitkia valeja, lyhyita valeja, suunnan noksta ja reitinvalintaa.. Rastipisteet eivat ol&eda,
mutta kovassa/maksimi vauhdissa ne sita voivat Sllerituksen hallinta on kovalla koetuksella, kun
kroppa huutaa armoa maitohaposta.
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Tassa Hameen Am-kisassa ei muuten ollut kuulutasikaan ja kisa sai kosolti kehuja mm erinomaisen
puistomaisen pohjan, reitinvalintojen seka myodliggn "alppiniittymaisen” lopun ansiosta. Jarjg&ta
rakensi kolme siltaa leveiden ojien yli.



FinnSpringissa erinomainen testi

FinnSpring —kisat Narpidssa tarjosivat sen sijaamoenaisen PM-katsastuksen. Vaikka mastotyyppi ei
PM-maastoja kovinkaan paljoa muistuttanut, niirakad erittain vaativa niin taidollisesti kuin
fyysisestikin. Ja katsastuksen takia myds henkidastksi radat olivat taidolla laaditut, jossagkeltiin
niin pienipiirteisen maaston tarkkuutta, kuin hignsaiurpiirteisempaa loikotusta, jossa ei saanuatauk
olinpaikkaansa, oli reitinvalintaa ja rastinottda.ennen kaikkea suorituksen hallintaa. Virheitdiite
kosolti. Ei oltu valmiita tai ei ollut valmiuksida/tai ei hallittu suoritusta, ei hallittu itseKiite kiire’ —
tunnetila jyrasi hallittu —tunnetilan. On tama \edla. On tdma mielenkiintoista. On tama hienoa!

Tyyppimaastoja ja maastotyyppeja

Salon PM-kisoissa suomalaisten menestys oli ossuy&uottalaiset putsasivat poydat melkein
totaalisesti. Onneksi meill&a on upea Minna! Jurgaivat ja loivat intoa viestimenestyksella!

Valmennuksellisesti mietin, miksi suomalaiset katastoissa kaikille taatusti tutuissa maasto- ja
karttatyypeissa parjasivat hieman vaisusti. Migleisyksi suuri syy saattoi olla kevaan tiukka kiga-
leiriputki. Varsinkin monella junnulla oli takanadmila- tai ainakin paasiaisleirit, Tiomila, Finn@pgin
katsastus, jonka jalkeen maajoukkuevalmennettavaijt [&htivéat viikoksi Italiaan, jossa raskaissa
maastoissa muutama kisavauhtinen testikisa, stthta SM-maastot ja PM-katsastusten sprintti ja
keskimatka ja heti perddn SM-erikoispitka ja SMirgir Veikkaanpa, etta moni oli osin puhki jo
valmiiksi. Liséksi kisa- ja leiriputki oli niin kieinen ja tiukka, etta yksi tarkea asia jai aikapuikia
hoitamattatyyppimaastotreenit.

Vai tarvittiinko edes tyyppitreeneja noin tuttuumastotyyppiin? Kylla olisi tarvittu, koska viimerse
viikon aikana maasto humabhti peitteiseksi. Lehtieuni lehdet olivat jo liki taydessa koossaan ja nain
tuttuakin tutumpi maastotyyppi ei enaa ollutkaan tittu. Kevadn Angelniemen, Paimion, Paraisten ym
kisoissa ja syksyn Halikoissa kun ei ole peittetigsté tietoakaan. Nain tutusta maastotyypistaitulik
yhtakki& normaalia selvasti vaativampi maasto. Mekikin virheita peitteisyyden takia.

No oppia tuli tastékin niin yksiloétasolla kuin ehk#ds liittotasolla. Vaikka toki kisat olivat "vdilPM-
kisat ja kauden isommat paakisat ovat vasta edessielle PM-kisat olivat kauden tarkeimpia
tavoitteita. Ja aiheesta. Onkin todella hieno#, @tt olemassa arvokisa, jossa on suuret 10-hengen
joukkueet, joka tarjoaa realistisen tavoitteenstatiaajemmalle suunnistajajoukolle. Motivoivaa ja
eteenpdin vievaa tieta tamakin!

Tsemppid monipuoliseen kesan harjoitteluun. Kaysgikisat ovat joillain kesalla ja useimmilla
syksylla. Syksyn kisoihin tahtaavat tarvitsevatddlesperuskunnon kohotusjakson.

Seuraavassa Loiskauksessa aiheena Nuorten Jukola.



