Lammikon Loiskaus 7: Viestin viemaa...

Lienemme kaikki samaa mielta, etta suunnistus @aulgji. Mielestani jopa kasittamattoman upea.
Meilla ei ole kalkkiviivoilla/maalilla vedettyja jaja, missa suorituksemme pitéisi tehda, meillélei
vakio-olosuhteita, samaa kaakelinpohjaa, eika rasaani ole viitoittanut reittid mita pitkin pitaaeta.
Meilla on vapaus! Vapaus valita omat kulkureittimmeastot ja kartat vaihtelevat joka kerta, kuitenk
niin, etta niin perahikialla kuin Japanissakin esa@e suunnistaa niilla taidoilla, joita olemme kaion
treenanneet. KasittAmattoman hienoa.

Sukulaislajit: suunnistus ja golf

Itse asiassa golfissa on hyvin paljon samaa kugasga suunnistuksessamme. Ei — minulla ei olengolfi
green-gardia. Vield. Silti Messukylan Par-3 —kdat§bnne paasee ilman green-gardia) n. 5 kertaa
kesassa pelatessani I6ydan lajista lukuisia yhtyméik. Sama suorituksen ja itsensa hallinta, sama
tilanteen nollaus niin hyvin, huonosti, kuin hyWinonostikin sujuneen rast... reijan jalkeen. Sama
suunnitelman teko, ennakointi, havainnointi.

Vain vauhti puuttuu, asioita voi rauhassa harlttalemmat lajit ovat kovassa nosteessa, molemmista o
tullut melkeinpa trendilajeja jopa 'tavallisten pailsten’ keskuudessa. Hienoa.

Viestimausteita

Suunnistuksen suola — tai paremminkin sokeri —iestisuunnistus. Monille seuroille ja yksil6ille
nimenomaan viestit ovat se ykkosjuttu, liikkeelpva voima, talven spekulaatioiden vakioaihe.
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Nuorten Jukolan vaihtopuomilla on aistittavissadtindivaa jannitysta, kun suunnistajat odottavat#arsaantia

Nuorilla ja lapsilla viestispekulaatiot eivat ol@asuttaneet aivan samaa asemaa kuin Tiomila jdaluko
ovat aikuisilla. Nuorten Jukolan hienous — ja ejutikun mielesta huonous — on se, etta joukkueassa o
seka tyttoja ettd poikia, ikahaarukkakin 14-18 taraloukkuehenki ei siten voi muodostua
samanlaiseksi kuin aikuisten Tiomilassa ja JukalaSdti monessa junnutytta tekevassa seurassa



Nuorten Jukola on ISO tavoite. Seuravetajat halurpota viestinjuoksun hurmaa mahdollisimman
monelle junnulle. Luoda tavoite, luoda kokemukseahkupaikka, paasta ylipaataan juoksemaan hienossa
viestissa - tai jopa parjata NuJu-viestissa.

Nuorten Jukola on hyva seuran nuorisotoiminnanamjtbnhan joukkueessa oltava seka tytt6ja etta
poikia sarjoista 14, 16 ja 18. Montako joukkuettadaan kokoon? Ja miten ykkdsjoukkue parjaa?
Seuralta ja joukkueelta vaaditaan, ettd kaikisgahudkissa 14-18 on hyvét tai ainakin kohtuullisgmdt
suunnistajat. Jonkun verran nuoremmalla ikéluokadidaan paikata, jos jossain sarjassa ei ole ko
vuonna suunnistajia. Hieno viesti!

Ungissa riehakas ja samalla harras tunnelma

Ungdomens Tiomila —viestissa Ruotisssa on kolm@aa&ari18, D18 ja H/D12. Viestin erikoisuus on se,
ettd joka sarjassa on yksi ns. hardelliosuus, jpssasijoita saa olla 1-3 kpl ja kaikilla on sanada,
nopein jatkaa viestia.

UTio, Ungi, Unga, U10,... rakkaalla lapsella on monitaed... hienous on se, etta joukkueeseen
tarvitaan 10-12 juoksijaa (H18), 5-7 (D18) tai 4H>12) juoksijaa. Eli tarvitaan iso maara tyttogikoa,
niin "huippuja’ kuin hyvié tai edes tyydyttavat dat omaavia. Milladn seuralla ei ole taytta tusih8a
vuotiasta suunnistajaa. Huiputkin tarvitsevat &sgnia ja nuorempiaan.

Ungi on Pyrinndnkin nuorten toiminnassa primus mettiikkeelle paneva voima, monien treenien ja
palavereiden aihe, jatkuvien spekulaatioiden |aKeeta kaikkiaan upea viesti ja hieno reissu! Unigi
viesti, jossa junnut ovat pdéosassa - eivat amuigiytepalana, kuten kevaan Tiomilassa.

Poikien viesti alkaa yodlla klo 02.30. Aloittajiedipimiselle majoitusteltoilta seurateltoille aarstaija
viestiin valmistautumista varten, on oma upea lsaiwmanelmansa. Melkeinpé epatodellinen tunnelma,
joka varmaan jaa sen kokeneiden mieleen. Tayspirosituksia on 3.5 kpl. Ei siis ihan niin montaankui
aikuisten Tiomilassa, mutta junnuille ydosuuksigumi sopivasti. Sité varten tehdaan seuroissagnon
y6treenit vuoden mittaan.

Ungia varten tarvitaan yoreeneja



Tyttjen viesti juostaan koko ajan valoisassartBtapahtuu tosin vahan eksoottiseen aikaan — klo
05.30. Osa viestin hienoutta tamakin.

Ungdomens Tiomila on hieno viesti ja matka (350-k00Tukholmasta) on ehdottomasti reissun vaartti.
Yolla tapahtuvat viestin avajaiset ovat sinéllé@mjonesti liki spektaakkeli ja palkintojen jako ae

Meille TP:ssa Ungi on koko nuorten toiminnan syjitja monille jopa tarkein treenimotivaation l&éhde
Suosittelen viestia lampimasti muillekin suomalaigwille!

Pikkuviestit opettelupaikkoina

Naita isoja viesteja (NuJu ja Ungi) tukemassa akko pikkuviestejd. On aluemestaruusviestia jaaiue
Oravapolkuviestia, TuS:n nuorisoviestia, FinnSpénélalevan Rastiviestia jne. Naiden pienempien
viestien tarkein tehtéva on tarjota hyva harjoikt¢h opettelupaikka mahdollisimman monelle
viestisuunnistuksen jaloon taitoon ja tunnelmaaadm paasemiseksi.

Tarjotaan nuorille suunnistajan aluille mahdolliksia seka jarjestelyjen muodossa, ettd muodostamall
mahdollisimman monta joukkuetta, jotta kaikki kylledykenevat saavat mahdollisuuden opetella ja
aistia viestisuunnistuksen jaloa taitoa ja tunnalma

Valmennuksellisessa mielessé lasten ja nuortetii@goavat suorituksen ja itsensa ja jannityksen
hallinnan harjoittelupaikkoja seka ennen viestiti metsassa kanssakilpailijoiden seassa
suunnistaminen. Vauhdillisesti viestit tarjoavatinsmahdollisuutta kovaan vauhtiin. Naita taitoja
tarvitaan taatusti mydhemminkin niin viesteissénkylsiloreiteilla. Niin harrastusmielessa kuin hulp
pyrittaessa.

Pienemmat viestit ovat hienoja opettelupaikkojanskéittaa. ...

NuJussa nahdaan!

Viestit ovat suunnistuksen nautittava, makean haoieri! Ja Nuorten Jukola on suomalainen upea
tapahtuma. Vaasan Nuorten Jukolassa ndhdaan vajatiash hieno viesti. Ja vuoden péasta 21.8.2010
Tampereen Kaupissa! Joten treenaaman — ja tre@mestamaan!



