Lammikon Loiskaus 8: Mielen sydvereista mannapuuroon

Monelle huipulle kauden péaékisat ovat ohi. Junniyjih —kisoissa Italiassa Olli-Markus Taivainen
toteutti pitkdaikaisen tavoitteensa ja unelmansanyijen maailmanmestaruus tuli vimeisella
mahdollisella hetkella.

OMAnN kausi onkin ollut todella upea. Ensin hiihtasmistuksen junnujen MM-kisoissa Ruotsissa
vaatimattomasti 4 kultaa ja perdén aikuisten MM#ihigssa Japanissa MM-kulta, hopea ja pronssi ja
lopuksi kesasuunnistuksen junnu-MM:ssa kultaa. OM#tien seuraava iso tavoite onkin
kesasuunnistuksen aikuisten MM-kulta! Unelmat @itgpyorat pydrimassa. Tsemppia OMA
jatkometsastyksen metsastykseen!

Ihanan Minnan mieli ja ura

Myds Minna Kaupin jo tdhanastinen ura on ollut upkanujen MM-kisoissa plakkariin jai mm 2 MM-
kultaa. Aikuisten MM-kisoissa 21-24 —vuotiaana (2€ZD06) saaliina oli upeita sijoituksia 8, 5, & ja
1 henkilokohtainen pronssi (-05). Sitten vuonna720Brainan MM-skaboissa sprintissa hopeaa ja
ikimuistoinen ja kasittamaton kultajako Heli Jukdwlkanssa pitkdn matkan kisassa. Viestikultagtuli
vuotta putkeen (2006-2008).

Viime vuonna koko talvikausi oli taynna jalkavaivaavaikeutta, mutta kesa oli sitdkin parempi MM-
keskimatkan kultineen. Tsekin MM-keskimatka olikiimes taydellinen juoksu. Se nakyi ja valittyi
upeasti Minnan maaliintulon jalkeen TV-kameroissal8anaan "Yes!” - yhdistettyna minnamaisella
nauravalla naamalla ja hymylla - tiivistyi suunnatgytyvaisyys omaan suoritukseen ja itsensa Hakim
ehkapéa kaikkien aikojen vaativimmassa MM-kisas&d seveluun, etta nyt tulee kultaa. Tuo hetki —
taydellinen tyytyvaisyys ja ilo omaan suorituksgeitsensa hallintaan - on urheilijalle yhta higao
tarkea kuin kultapallilla seisominen. Se hetki @mmasti Minnaakin eteenpain vieva voima ja
motivaattori.

Tama vuosi oli Minnalle erilainen. Terveys edellisteen ndhden hyva, PM-kisat menivét hyvin ja
varmaan omatkin odotukset MM-kisoihin nousivat leake. Kiinan 'maailmankisat’ olivat varmasti
hienot, mutta matkustuksineen, helteineen ja adkaeen varmasti kokonaisuutena raskaat. Kisojen
jalkeen kiirettd ja ehka vahan treeniahnehtimistia, olisi pitdnyt malttaa palautella, mutta sehén o
huippu-urheilijalle tunnetusti vaikeaa. MM-kisatipavat takaraivossa, menestyakin pitaisi. Kierre ol
valmis. lloisesta asiasta tuleekin pakkopulladas#eta minnamaisesta ihanasta Minnasta haviaakin
siséinen pulppuava ilo.

Uskon, etta tamakin vain vahvistaa ja opettaa Manittge asiassa sen pitaisi opettaa ja mietitytijds
meitd muita sekd valmentajia etta kannustajia jalmodottajia! Huippu-urheilijan huipputila on &

ja se tila sarkyy helposti eiké sinne ole helppaspé taytyyhan myos koko elaméntilanne saada hyvaan
hallintaan, jotta mielikin on sopivassa vireessgd®Moma persoonallisuus on osattava ottaa huomioon
valmistauduttaessa ja virittaydyttaessa optimitildb ja nalka pitaa sailyttaa.

Kun ilo katoaa

llon harjoitteluun ja kilpailuun on — lehtitietojenukaan — menettanyt nuori huipputaitoluistelijanle
Vahamaa’Jenni on halunnut tassa kohtaa ottaa etaisyyttgpu-urheiluun ja etenkin

taitoluisteluun. Talla hetkella Jenni pitad perusknaan ja notkeuttaan ylla harrastaen muita lajeja
(juoksua, tanssia). Jenni on todennakoisesti vagpghk@ian, pahimmillaan koko kauden, kilpailutaudjla
kertovat Jennin nettisivutkin.

Ainakin itseéni valmentajana ja ihmisena tuo uutipesti miettimaan.

Urheilijan mieli on se instrumentti, jota pitaa iaga virittaa. Jos ilo tekemiseen katoaa ja tesenisesta
ja kilpailusta tulee pakonomaista, menetetddnnaté@nnaista. Urheilemisen ilo. Silti toki moni erlja



joutuu aika ajoin pakottamaan itsenséa lenkille fmen ajaa treeneihin 'sisdinen pakko’, joka on gako
kunnianhimoa, maaratietoisuutta, pitkajanteisyptéunnollisuutta.

Jokainen urheilija on yksild. Ja eri yksilot toiratverilailla. N&in heita pitdé valmentaakin ja kehal
erilailla. Siksi(kin) valmentajan ty6 on niin mielkiintoista. Pitdd suunnitella suuria linjoja jakko- ja
paivakohtaisia asioita. Ja silti pitda osata eddad hetkessa. Aistia missa mennaan. Tietaa &kiain
arvata mita narua kannattaa vetaa. Miettia jaaarstten vaikutan tdman urheilijan mieleen ja telsami
parhaiten tassa tilanteessa, etta han paasisttiEsionsa ja — jopa unelmiinsa. Mielenkiintoistal

Mannapuuroa

Massaviestit yhdistavat hienolla tavalla seurangpuija, junnuja ja ikahenkiloita.

Syksyn SM-kisat tata kirjoitettaessa lahestyvdtigtaessa ovat jo ainakin osa takanapain. SM-msoj
lisdksi syksylla on ehké&pa jopa kauden hienoimadhtumat viela edessa. 25-manna Ruotsissa ja
Halikkoviesti Angelniemella ovat upeita koko seuxdesteja ja tavoitteita. Naiden massaviestienpara
puoli on se, etta se yhdistaa koko seuraa ja makjetta yhteisen kilpailutavoitteen avulla. Viesé
tarvitaan niin aikuishuippuja (tai ainakin kohtuséin hyvia sellaisia), kuin ik&henkil6ité ja junakin.

Niin miehi&, naisia, tyttoja kuin poikiakin. Naisg#steissa suunnistajana jo parhaat vauhtinsaybahn
ikamieskin nousee arvoon arvaamattomaan. Kertdlaekoukkupolvesta tulee seuralle tositarkea lenkki
Koukkupolvet kayvat lenkilla ja valmistautuvat,tpbovat valmiita H-hetken koittaessa. lkamiehet ja
edustusurheilijat tukevat junioreita ja jopa tresret yhdessa. Tavoite sytyttaa. Sekin on hienoa!

Silti nakisin mielellani, etta karkijoukkueissaglenemman junioreita. Viestikohtaisissa
osuusvaatimuksissa maaritelladn, minka ikaisiakaguolisia joukkueessa pitdé olla. Esim H16-juinior
voidaan korvata H40-ikAmiehell& tai H50 vastaan f#1B18. Monissa seuroissa ikamies ajaa vauhdissa
- tai ainakin varmuudessa - junnun edelle. Ja ditprukkueeseen. Massaviestien osuusmaarayksia
pitaisikin mielesténi piirun verran muuttaa niitkdene suosisivat enemman junnuja. Valokuviakisioli
kivempi katsella, kun sielld olisi kaiken ikaisiany6s junnuja — mukana!



Joka tapauksessa molemmat massaviestit ovat hipghtumia. 25-mannan etu on yhteinen bussi- ja
laivamatka. Halikkoviesti on puolestaan selvastirsustuksellisempi upeine maastoineen ja ratoineen.
Jos on aikuisten Tiomila kevaan aloitusmoottorkala suunnistajan joulu, Ungdomens Tiomila junnujen
kesan kohokohta, ovat Mannan ja Halikon massaviestiden paatteeksi upeita seuraa ja eri ikaluokkia
yhdistavia hienoja tapahtumia ja lukuisten osuuskoiespekulaatioiden kohteita.

Myds valmennuksellisessa mielessa massaviestitmmaénkiintoisia. Miten kehittaa, auttaa, rohkaigt
valaa uskoa junioriin, miten saada kaikki tekeméin se mita osaavat, eivat yrittamaan tykkijuoksua
vaarassa paikassa. Tai miten saada edes kaik&i 25 kierroksilla kayvaa urheilijaa tarkastamaan
koodit ja leimamaan kunnolla, etta ei tule hylsya.

Mielenkiintoiset massaviestit - suosittelen [ampstia

Massaviestin voittaminen on hienoa myds yksilétasol
kuten Samuli Salmenojasta hyvin nékyy...



