Lammikon Loiskaus 9:Nasinneulan ylivoimaa

Taitotestind SM-kisat

Kausi on pulkassa. Tata kirjoitettaessa kaikki Sdmjuuri saatu pakettiin ja edessé aina jannitZb-~a
mannaviesti. SM-kisat olivat tdna(kin) vuonna mmédéentoinen paketti. ToukokuussEM-erikoispitka
Keuruulla tarjosi paahtavassa helteessa vaatiskasta kanervaista maastopohjaa ja isoja
hajontalenkkeja. Erot olivat suuria ja maalissdilitikneitd suunnistajia. Maastopohja ja helle yitatt
Niihin ei oltu alytty/ehditty/pystytty kunnolla vadistautumaan.

SM-sprint kesan alussa Seingjoella tarjosi vauhdikkaita anyksinkertaisia suoraviivaisia ratoja.
Rastivaleilla ei ollut juuri teravia sprinttimaidi@lmia, eika reitinvalintaa paljoakaan. Pioneselisi
varmaan pitanyt laittaa asialle, jotta olisi sasitioja liséa ja radoille lisaa reitinvalintahaatste) No
parhaat voitti silti ja vauhti ja suorituksen jagl@n hallinnan vaatimus yksinkertaisessakin
suunnistuksessa korostui.

Syksyn SM:t aloittpitkat matkat Askolassa Maasto ja maastotyyppi olivat tuttua vuoden 2804
pikasta. Etukateisleirit harjoituskartoilla antaiyhemman kuvan, kuin itse kisassa olikaan - radotti
vielakin vaativampaa. Karsinnassa radat olivat jogatinnolliset. Finaalissa oli sitten tarjolla emaan
sitd mita odotettiin — vaativaa ja mielenkiintoisétinvalintoja. Isojakin virheita nahtiin — joavan
lopussa. Hieno kisa.

SM-keskimatkan skabat juostiin Savonlinnassa. Vaativa kisaforthasaamupaivalla sahakka karsinta
ja iltapaivalla muutaman tunnin tauon jalkeen BAjéinaalit. Herkkumaastoa oli tarjolla, jossa tawasti
makia. Mutta maastoa ja makia olisi voinut hyodgreaika viela enemman ja tehdé radoille enemman
reitinvalintaa. Fyysisesti ja myds taidollisestabat olivat vaativat.

Ja sitten heti seuraavana paiva&h-viestit Joensuussa. Tarjolla oli vuoden vaativin maasteadat sen
mukaiset. Gps-seurantateltassa oli ahdasta migstaittavalla ankkuriosuudella. Varmastikaan airzaka
kaikki juniorit eivat olleet moisessa maastossaearsuunnistaneet. No, pois osasivat.ja oppia tuiein
se tarkein oppi on sita, ettéd 'en osaa tata maggipta/tallaista pitkaa valid'. Viela. Hieno kisa.

Myds SM-y6 Tammisaar... Raaseporissa oli maastollisesti vaatjgaradat hienot paivallekin. Nyt ei
ollut tulitikkusuunnistusta, vaan tarjolla oli negiti pitkaakin valia. Oma lukunsa oli s&a: vetta tu
runsaasti ja tasapuolisesti kaikille ja tuultaroglkein myrskyksi asti. Todellinen sissikeli! Kisskus
vieressa olevine urheiluhalleineen ja videoscriieen oli hieno ja sisélla oli onneksi lamminta. blpe
kisa, joka hyvalla ilmalla olisi ollut taatusti nanollinen — mutta nytkin se varmasti oli mieleaimquva.

Koko vuoden SM-skabat tarjosivat ja testasivat rpoaiisella tavalla suunnistustaitoja ja fysiikkafoi
joka kisassa kovalle koetukselle. Juuri nainhankddissa pitdékin! Ensi vuonna on taas uudet mgasto
vaikka kaikki SM:t onkin Etela-Suomessa. Yleens&88bja pidetddn eri puolilla maatamme ja
erilaisissa maastoissa. Mutta se on varmaa, efpalleeivat kilpailijat v 2010:kdén paase. Ja hyvia!
Valmennuksellisesti se myos tarkoittaa sitd, dtt#oekeskittyd vain yhteen asiaan/maastotyyppiagn
monipuolisuus on avain taidon ja fysiikan kehittdessa. Ja hyva niin.

SM-tilastot - kiitokset Antti Nieminen!

SM-pistetilastoja pitaa TO-DEL-LA ansiokkaasti Artieminen, KeU. Tietaakseni Antti ei saa upeasta
hommastaan mitdan korvausta. Aikaisemmin Suunaitsiden palstoilla kauden lopuksi julkaistut
tilastot Antti teki Suunnistusliiton toimeksiannasmutta taisi sekin korvaus loppua taannoisitonii
supistamistoimiin. No, miehella kun sydan lepattgiszakkaudesta, niin Anttipa pisti tilastot nettja
virtuoosina rakensi automatiikkasysteemit, jollé hdosten valmistuttua SM-tilastot paivittyvét fhm
sivuille. Niinpa olikin liki kasittAmatonta, kun Slybsta tulosten jaon jalkeen bussissa paluumatkalla
katsoessani kannykalla Antin sivuja, olivatkin ptatyt pistetilastot jo netissa. Upeaa Antti!



Antin sivuilta [6ytyy paitsi tAmé&n vuoden SM-tilastkaikkien aikojen SM-tilastot, MM-tilastot ja
junnujen tilastot. Seka upeat kuvat. Naista tilesséoon monissa paikoissa hyotya. KIITOS Antti!

SM-tilastojen kertomaa

Koko vuoden SM-tilastoissa Tampereen Pyrintd ntadgella pitkalta takamatkalta syksyn SM:ien
ennatyksellisen loistavien mitali- ja pistesaakstimn ansiosta yllattaen koko tilaston karkeen 450,2
pisteellaan ohi Kooveen (431 pist), KangSK:n (39 WS Parman (292), SK Vuoksin (259,5) ja
Rajamaen Rykmentin (212). Muut topten-seurat: diviUra (199,5), Helsingin Suunnistajat (198),
Espoon Suunta (193) ja If Femman (170).

Hiihtosuunnistuspisteissdparas oli SK Vuoksi (158,5), toisena Ounasvaarémnaseura (135),
kolmantena Koovee 134 pinnallaan, sitten KangSK)1if Femman ja Rasti Pielinen (92).
Pyorasuunnistuksenhallitsija oli OK Botnia (113), toisena Koovee @)Gnnen If Minkenié (98). Sitten
Jalasjarven Jalas (94), Kokkolan Suunnistajat j@#®asti-Jussit (90).

Keséan jalkasuunnistuksenylivoimainen hallitsija oli Tampereen Pyrint6. $akerasi kaikkien aikojen
ennatyspisteet kesépuolelta. TP kerasi jalkasutuksissta yhteensa perati 400.2 pistettd. KangSK sai
272.5 pinnaa, Helsingin Suunnistajat 197 ja Kod@@ pistettd. Sitten Delta (161) ja MS Parma (138),
Rajaméen Rykmentti (137), OK Orient (133), Lynx§l{a kymmenentend AngA (122 pistetta).

Tampereen seutu jyllaa

Tampereen seutu otti kokonaispisteissa selvan kelraon. Ja selva ero oli myds Ryhmal:n kesén
jalkasuunnistuksessa: TP 301.7, KangSK 197.5, Keav®. Sitten HS 131.5, VeVe 102.5, OK Orient
99.3, RR 97, PR 94, Lynx 89, Delta 87 ja MS Parmai8tettd. Em Antti Niemisen SM-tailastosivujen
12:sta 'voittotilastointigategoriasta’ TP vei 5, #ieee 2, KangSK 1 ja Epilan Esa 1. Muille jai 3 kpl!

I ryhman SM-viesti JoensuuPirkanmaalle peréti 4 mestaruutta 8:sta mahdo8iseeli D21/TP,
D20/TP, H18/KangSK, D18/Koovee. Lisaksi 3 hopedzt/Roovee, H20/Koovee, H18/TP ja 2 pronssia:
H21/TP ja D16/KangSK. Seka liuta plaketteja.



Miksi sitten kolmen karki on 30 kilometrin sate@ldekeekd sen toiminta, raha, henki, vai laadukds A
valmennus?

Jokainen ndista seuroista— luonnollisesti — on ¢amensa.

Kooveemenestyy hiihtosuunnistuksessa Liisa Anttilanyarasuunnistuksessa Marika Haran johdolla
erinomaisesti. 'Jalkasuunnistuksessa’ seuran lgpaiha on ollut Pinja Satri, joka juniorivuosinaan
kolasi mitalit kotiin, seka ikahenkildissa Vilho idanen. Pari vuotta sitten Koovee teki merkittavan
lisdpanostuksen kesdvalmennukseen palkatessaamstusialmentajan (Mia Taini). Nain hyvasta
oravapolkutoiminnasta ja Arvolan Ramin jalostamistarista halutaan kasvattaa ja treenauttaa entista
menestyvampiad suunnistajia junioreihin ja paashinoiSM-kesapisteissa Koovee onkin hienossa
nousussa.

Kangasala- aikaisemmin Kisa ja 1993 lahtien Kangasaka- menestyi 1980-luvulta 90-luvun
alkuvuosille erinomaisesti. Sitten toiminta — jarmastys — notkahti tarkean avainhenkilon lopettaarise

Ja vastaavasti nousu alkoi rajahdysmaisesti muut@&maomaisen avaininmisen (Kari Papinsaari, Pentti
Palm ja Juhani Isaksson) tultua toimintaa pyéritdmoravapolulla ja nuorissa. Ja menestyksen makuun
paastyaan toiminta jatkuu hyvana uusienkin vetdpamesta. KangSK:n raju nousu nékyy erinomaisesti
SM-pisteissa. Hyva toiminta ja menestys jatkuu ledel Haasteena on koulia hyvista junioreista
menestyvia aikuisia.

Tampereen Pyrinndnnotkahdus tapahtui 1990 —luvun alkuvuosina, mkdtgenkin niin, etta 90-luvun
puolivalista alkaneen mahtimenestyksen mahdolligteehostunut toiminta oravapolulla alkoi jo v 1988
ennen kaikkea Markku Vainion ja Mikko Eskolan joHdoViisi vuotta kesti, ennen kuin menestys alkoi
nakymaan valtakunnan tasolla ensin Nuorten Jukalaiiten SM-tilastojen erinomaisena menestyksena.
Ja nousu sen kuin jatkuu ja jatkuu. Pyrinndn vabBwauehdottomasti se, etté seuralla on erinomaiset
edustusryhmat (miehet ja naiset), hieno nuorteméyfa loistava ja jatkuvasti kehittyva oravapolku.
Viime vuosina myds seuran ikahenkilot ovat menesgyrerinomaisesti — tdna vuonna TP jopa voitti
ensimmaisen kerran kesan ryhma 2:n SM-pistetilag@iienoa tdssa on myos se, etta Pyrinndn
ikahenkil6t toimivat loistavalla tavalla oravapdlubhjaajina ja nuorten valmentajina.

Vuoden 2009 neljan karkiseuran SMHpistesijoitukset 1980-2009
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Kaikkien naiden kolmen seuran hyva toiminta naksitgp SM-pistetilastoissa, myods erinomaisesti niin
Nuorten Jukolassa (-09: TP 1, Koovee 3. ja Kang3kuin myos Oravien luokkatilastossa, jossa eniten
kilpailevia oravia on TP:ll4, sitten KangSK:llakaoveella.



Oravien luokkatilasto 2008

Pyrintd on Nuorten Jukolan menestynein seura. Vaasassanpiut voittivat viidennen kerran. Ensi
vuonna Pyrint6 ei voita - TP jarjestaa sen ;)



Nasinneulan seurojen menestyksen salaisuudet

Yhteista kaikille kolmelle menestysseuralle on enmainen ja kehittyva oravapolku. Ensin nousi raketi
lailla Pyrint0, sitten KangSK. Kooveen oravatoinaimn jo pitkdan ollut hyvaa. Lapsille suunnatut
erinomaiset suunnistuskilpailutapahtumat ovat vatmso osa menestyskulttuurin luomista. Pyrinnélla
on Mikonpéaivan Suunnistukset (350 osallistujagiht padasiassa 4-14 -v), Kooveella on
Sarkanniemisuunnistukset ja Munkkirastit ja Kang@BkSeikkailujen yo. Ja vastaavia lasten tapahtumia
jarjestavat myos naapuriseurat. Pirkanmaalla oekimtomainen sarja erillisia lasten kilpailutapahtaim
normaalien kansallisten lisaksi.

Nama hyvin jarjestetyt lasten tapahtumat ovat memesielessa erinomaisia. Katselin juuri Mikonpaivan
Suunnistusten lahddssa, kuinka entiset/nykyisestedoyhmalaiset saattelivat jalkikasvuaan lasten
lahd6ssa vaikkapa DARRS (S=Saattaja) —sarjassah@liaitsevinani selvaa ylpeytta saattajien naamall
— nain kasvatetaan jalkikasvu lajin sisdan parhaalihdollisella tavalla. Mm Elli Taini, 3 v, sanama,
kun lahdetdan suunnistuskisoihin, ettd "menndankak¥irasteille?”!

Lammikon Loiskauksessa (Suunnistajalehti nro 3¥@®tin lasten kilpailutapahtumien jarjestelyjen ja
ratamestaritoiminnan nakékulmaa myds valmennulsssliia mielessa. Toiminta on oltava hyvin
mietittya!

Keskindinen hyvéantahtoinen kilpailu — myds toimindaadukkuudessa ja laajuudessa — on avain
jatkuvaan eteenpain menoon taalla Pirkanmaalla.

Kilpailutilanteesta huolimatta, my6s seurojen ysiigh on hyvaa ja kasvavaa. Aluevalmennus- ja
huippuryhmatoiminnan ja sen erinomaisen vetgjama Juinin myota yhteistyd on vain lisdantynyt
kartta-, harjoitus-, valmennustietouden ja miediglen vaihtoina. Myds Sammon Urheilulukion merkitys
on merkittava.

Suunnistusolosuhteet ovat rannikolla varmaan pam&kimkuin Hameess#&.ai onko? Hameessa on
hamalaista maastoa. Mutta vaikka se ei aina jokagsa niin miellyttavaa olisikaan, on meilla kaken
vahva valtti. Meidan maastomme ovat monipuolisikggat erinomaisia (apukayrineen kaikkineen ;). On
toki niitd popelikoitd, mutta on myos hienoja avitikmaastoja, on suppa- ja harjumaastoja, on mgkea
tasaista. Taito kasvaa monipuolisissa maastoissgmtoki monet leirit pidamme usein Varsinais-
Suomen vahalumisissa maastoissa. Tuntuu, etta maomakkoseutujen suunnistajat ovat olleet viime
vuosina vaikeuksissa vaativissa peitteisissa SMstoasa.

Mikaan edella mainittu syy ei yksinaan nosta Pirkaan seuroja muita korkeammalle. Kyse on
kokonaisuudesta ja myds siitd, etta aina tarvitaanotama hullu, jolla on kova laji- ja seurarakkgus

halu tehda niiden eteen toita. Haasteena nailla@aaoroilla on jalostaa hyvista SM-mitalisuunnisstaan
kansainvaliseen menestykseen pystyvia junioreigakjaisia yha enenevassa maarin. Tassd myos nuorter
Olympiavalmentaja Juha Tainin panos on ja tuleenakn merkittava.



